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MNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

Pabouas mporpamma xokkes ¢ 1maii6oii qyis rpynnsl ['HII-2 cocraBnena Ha
OCHOBAHUH CIIEAYIOIINX HOPMATUBHO-TIPABOBBIX JTOKYMEHTOB:

1. 3akona P® «O6 obpazoBanum» Ne3266-1.
2. [IpumepHO#A TpOrpaMMbI CIIOPTUBHOM TOJTOTOBKH JIJIsl IETCKO-FOHOIIECKIX

CHOPTUBHBIX IIKOJI, CIIEIHAIU3UPOBAHHBIX JIETCKO-FOHOIIECKHUX KO
oJimMnuickoro pesepsa. —M.: Coerckuii criopt, 2009.

3. O6pazoBarensHOM nporpammbl MAOY JIO JIFOCII «BomHay

IIporpamma HampaBJ/ieHAa HA peleHue CJIeIYIOUHX 3a1a4:

- BBIIBJICHHE JIETE€H CIOCOOHBIX K 3aHATHUSM IO XOKKEIO;

- (hopmMupoBaHUE CTOMKOTO MHTEpECa K 3aHATHIM MO XOKKEIO;

- BCECTOPOHHEE TapMOHUYHOE Pa3BUTHE JBUTATEIbHBIX CLIOCOOHOCTEMH,
YKPEIUIEHUE 37J0POBbs, 3aKaJTMBAHNE OPTraHU3Ma;

- BOCIIUTaHEe (PU3NUECKUX Ka4eCTB: ObICTPOTHI, THOKOCTH U KOOPAUHALMOHHBIX
KAueCTB;

- pa3y4MBaHH€ OCHOBHBIX IPHUEMOB TEXHUKH, & TAK)KE MHIUBUYAIbHBIX U
IPYIIOBBIX TAKTUYECKUX JECHCTBUM;

- OBJIaJICHUE OCHOBAMH COPEBHOBATEIBHOU JEATEIBHOCTH 10 XOKKEIO.

IIporpamma paccuntana Ha 468 yacoB B roa (9 4acoB B He1e/110)
T'oxoBoii yueOHBbIN MJIaH MO XOKKeH ¢ maiooii nias rpynnsl 'HIT-2

Ne n/m Pa3znennbl, TeMbl Yacol
I Teopus
1 dwuznyeckas KyJapTypa U CIIOPT 2
2 Uctopus pa3BUTHS XOKKES 2
3 CBenenust 0 CTpOCHUU U (PYHKLMSIX OpraHu3Ma 2

YeJIoBeKa

4 ['uruena u BpaueOHBIN KOHTPOJIb 3
5 [TpaBuna urpel B XOKKei 3
6 CaMOKOHTPOJIb U IPEYNPEKICHUE TPABM 2
I [IpakTuka
1 O6mras puznueckasi moAroToBKa 130
2 CrnenuanbsHas Gpu3ndeckas moJroToBka 64
3 TexHuyeckast HOATOTOBKA 100
4 TakTrueckas MOArOTOBKA 54
3) YueOHbIC U TPEHUPOBOYHBIC UTPHI 40
6 KOHTpOIBHBIE U NEPEBOAHBIE UCTIBITAHUS 12
7 KOHTpOJIbHBIE UTPBI U COPEBHOBAHUS 36




8 NunuBuayanbHbIie 3aHATHS B JICTHUN MTEPUOJT 54
( 6 Hen.) (MIOHB-HIOJIB)

i Hroro 3a rox 468

TecThbl MJISl OCHKHU U KOHTPOJA IOHBIX XOKKECHUCTOB I'PYIIbI HAYaJIbLHOH
NOATOTOBKH

Hns  omenku  oOmer  ¢GU3MYECKOW  IMOJATOTOBKM  TIPyNH  HadajdbHOMN
MOATOTOBJICHHOCTH MPUMEHSIOTCS CICAYIOIINE TECThI B «0€3JI€JOBBIX YCIOBUIXY:

1. Ber 20 M BbIcOKOTO cTapTa (c).

2. IIpbDKOK B IJIMHY TOJTYKOM JBYX HOT (M)

3. OTxkuMaHue Ha pyKax U3 U.I. YIOp Jiexka (KOJI-BO)

4. ber 20 M ciuHOM Briepes (C)

5. YenHnounslii Oer 4x9 M (c)

6. KOMILJIEKCHBIN TECT Ha JIOBKOCTH

JI71s1 OLIEHKH creIuaabHON (PU3MUEeCKON U TEXHUYECKON MOJATOTOBICHHOCTH (Ha
JIbJTy XOKKEHHOM TITOIIAAKH):

1. ber Ha KoHBKax 20 M BBICOKOTO cTapTa (C).

2. ber nHa xonpkax 20 M crirHOM Briepes (¢)

3. YUenHOouHBIH Oer 6x9 M (¢)

4. CnanoMusIii O6er 6e3 1maiiosI (c)

5. CnanmoMHBIi Oer ¢/ (¢)

6. O6BoAKa 3-X CTOEK C MOCIAEAYIOIHMM OPOCKOM I11aii0bI B BOPOTA.

Yka3zaHus K BbINOJHEHUIO TECTOB
ber 20 merpoB Bmnepexa Junom. TecT mnpu3BaH OLICHUBATH YPOBEHb
CKOPOCTHBIX KaueCTB JBUKEHUM FOHOTO XOKKEHUCTa. TecT MpPOBOAUTCS B 3alie Ha
nuctaniiuy 20 MeTpoB ¢ BBICOKOTO cTapTa. OleHUBAETCA BpeMsl Ha MPEOJI0JICHUE
JTCTAHIMH (C).

ber 20 MerpoB cnuHoii Bnepea. TecT MpoBOAUTCS IJISl BBISBICHUS YPOBHS
pPa3BUTHS KOOPJIMHAIMOHHBIX KAYECTB M OBICTPOTHI IOHOTO XOKKEHCTa. 3aJaHue
MPOBOAUTCS B 3aJie, UcTaHIus 20 METPOB, CTApT MO 3BYKOBOMY cUTHaTy. JlatoTcs
JIBE TIOTIBITKH, PETUCTPUPYETCS BpeMs (C).

Or:xkumanusi. TecT npu3BaH OIEHUMBATh YPOBEHb pPa3BUTUSI COOCTBEHHO
CUJIOBBIX KaueCTB BEpPXHEro IuiedeBoro mosica. M.m. ymop jnexa, pykd TpsiMbIe,
rjiaza CMOTPST BIEpel, CIMHA U HOTU NpsiMblie. CIOPTCMEH BBITIOIHSET CTUOaHUE —
pasrubaHue pyK B JIOKTEBOM cycrase 10 yria 90° MakcHManbHOE KOITHIECTBO pas,
C 3aJIaHHOW YacTOTOM. YIIPAKHEHUE OCTAHABIIMBAECTCS KOTAA XOKKEHMCT HAYMHAET
BBITIOJTHSATD 3aJjaHue ¢ OrpemHoCTAMHU. OIEeHUBAETCsl KOJIUUECTBO Pa3.

IIpbikok B aamHy. TecT mpoBOAUTCA JJIsi BBISBICHUSI CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
KaueCTB IOHOTO XOKKEHUCTAa, a TaK € YPOBHS pa3BUTHUS KOOPJIUHALIMOHHBIX
crocoOHOCTe. YmpakHeHHe TmpoBoAuTcs B 3anme. llocime moka3a 3amaHus
TPEHEPOM U OOBSICHEHUS MPABUIHLHOCTH BBIMIOJHEHUSI CIIOPTCMEHY JAeTCs BE
MONBITKH, U3 KOTOPBIX PETUCTPUPYETCS JTydIast (M).

Yennounsblii 0er 4x9 merpoB. TecT mpoBOAWUTCS ISl BBISBICHUSI YPOBHS
pa3BUTUSI CKOPOCTHBIX W CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4yeCTB CHOpTCMeHa. TecT
MPOBOAUTCS JIJIsl BHISIBJICHUSI YPOBHS Pa3BUTHSI CKOPOCTHBIX M CKOPOCTHO-CUIIOBBIX




Ka4ecTB crioprcMena. Tect mpoBoautes B 3aie. [1o curnairy cnopTcMeH cTapTyer ¢
BBICOKOT'O CTapTa, mpoderas KaKIblid, KpoMe MOCIEIHEro, 9-MeTpoBbIil OTPE3OK,
OH JIOJDKEH KOCHYThCS pyKoW TUHUU. OIleHUBaeTCs 10 BPEMEHH (C).

KoMiuiekcHbIil TecT Ha JIOBKOCTb. KOHTpONbHOE 3amaHue, IPU3BAHHOE
OLICHMBATh YPOBEHb pa3BUTUS KOOPAWHALMU IOHBIX CHOPTCMEHOB. TecT
NPOBOJWTCA B 3aJIC HA JUCTAHLH 20 metpos. [lo curany cnopTCMeH BBIIOJHSET
TPBIKOK ¢ pasBoporoM Ha 360° Ha MecTe. 3aTeM BBITOHACT 2 KYBBIPKA BIEpE Ha
MaTax, [ocJIe Yero MepenphiruBaet yepes3 0apbep BoIcOTON S0 CM U MOJJIE3aET MO
Oaprep BricoTON 50 cM (paccTosiHuEe Mexay Oapbepamu 3 MeTpa, BHICOTA MOXKET
MEHATBCS B 3aBUCUMOCTM OT Bo3pacra), oOOeraHume 3MeHKOH S5 CTOeK,
HaxOoJIUXCS APyl OT Apyra Ha pacCTOSHUU 2 METpOB B JUIMHY 1 1 merpa B
IIMPHHY, 3aTeM BBIMONHAETCS ToBopoT Ha 180° n QuHMII CrMHOM Brepen.
OrneHuBaeTCs BpeMsl IPOXOKAEHHUS B (C)

OueHka cnenuaJdbHON GU3NYECKOM M TEXHUYECKOM MOATOTOBJIECHHOCTH

ber 20 wmerpoB Bmepea JuuoM. TecT TpU3BAH ONPEICIUTH YPOBEHb
CIIEIUAJIBHBIX CKOPOCTHBIX Ka4eCTB (CTAPTOBOM CKOPOCTHU U YACTOTHI JIBMXKEHUH).
VYnpaxHeHue MpoBOJUTCS HA JIbJTy, XOKKEUCT CTOUT y OOpTa, Kacasicb €ro HOrOMH.
[To 3ByKOBOMY CHUTHATy CIIOPTCMEH CTapaeTcsi KakKk MOXHO ObICTpee MpPeoaoJIeTh
paccrosiHue 10 cuHel uHuK. O1ieHuBaeTcst Bpems (C).

Ber 20 merpoB Bmepen cnuHoi. TecT s onpeAeieHUs] KOOPANHALIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEM, a TakKe JJIsl OMpe/AesieHUs TEXHUKH KaTaHWs CIMHOW BIEpe.
[IpoBOANTCS aHAIOTUYHO TECTY 1.

Yenanounsplii 6er 6x9 merpoB. TecT npu3BaH ONpENEIUTh YPOBEHb Pa3BUTHUS
CKOPOCTHBIX M CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaueCTB IOHOTO XOKKeucTa. [IpoBomurcs Ha
JpYy XOKKEMHOro mnojs. CHnopTcMeEH CTapTyeT ¢ CHHEH JIMHHUHW, W JOJDKEH
NPEOJI0JIETh IIECTh 9-METPOBBIX OTPE3KOB (10 KpacHOW JHMHMU U OOpaTHO).
TopMOXXeHUSI  BBIMOJHAIOTCA TMpaBbIM W JieBbIM OokoMm. IlombiTka He
3aCUUTHIBAETCS €CJIU XOKKEUCT HE I0€3KAeT XOTsI OBl 10 OJHOU JIMHUU U TOPMO3UT
TOJBKO OAHUM O0KOM. OrieHnBaeTcs Bpems (c).

Caanomubiii Oer 0e3 maiidbl. Tect Ui onpelneNeHUs YPOBHS BIIAJICHUS
TEXHUKON KaTaHWsl CKPECTHBIMH IlIaraMu, MPOXOXKIEHUS BUPAXKEl U MOBOPOTOB.
[IpoBomuTcs Ha Nbay XOokkeiHoro moiyg. OneHuBaercss BpeMs (C) U TEXHHKA
BBITIOJTHEHUS.

Caanomubiii Oer ¢ maif0oil. TecT mpu3BaH OLIEHUTh YPOBEHb BIIAJICHUS
TEXHUKOW BEJICHMs IIaiiObl M TEeXHMKOW KartaHus. [IpoBomuTcst Ha JbAy
XOKKerHoro noJjst. OueHuBaeTcs Bpems (C) ¥ TEXHUKA BBITIOJHECHHUS.

O6Boaka 3-x CTOEK ¢ MOCJAeAYHIUM OpOoCcKoM aiidbl B Bopora. Tect
HaIpaBJICH Ha OIIEHKY TEXHWKHU BeJEHHUs, OOBOJKM W 3aBepIIarONIero Opocka
1aiiobl B BOPOTA U MPOBOJUTCA CIAEAYIOIMUM oO0pa3zom. CTapT U BeJeHue Imaid ¢
JUHUU BOPOT, B cCpeAHed 30HE OOBOJIKA TPEX CTOCK, pACMOJOKEHHBIX Ha
paccrosauu 3 M Apyr oT apyra. Ilocie oOBoAKM TpeTei CTOMKMU BBHITIOJHSETCS
3aBepIIAIUi OPOCOK B BOpPOTa, MPU ATOM IMaitba TOJDKHA Tepecedb JIMHUIO
BOPOT HAJIO JIBJOM U B TO MEMEHT PETUCTPUPYETCA BPEMsI BBIMOJHEHUS TecTa (C).
Ha BbInonHeHne TecTa HatoTCs TPU MOMBITKH.



OPUEHTHUPOBOYHBIE HOPMATHBbBI OHEHKH ®U3NYECKOM MOJTOTOBKH (xokKeii)

[To obmeit puznyeckoit

Bun Onenka 5 aer 6 Jaert 7 aer 8 ger 9 jert 10 ner
ber 20 M ¢ BbIcOKOTO cTapTa (c) 5 4,8-5,0 4,6-4,8 4.3-45 4.2-4.4 4,1-4,3 4,0-4,2
4 5,1-5,3 4,9-51 4,6-4,8 4,5-4,7 4,4-4,6 4,3-4,5
3 5,4-5,6 52-54 49-51 4,8-5,0 4,7-4,9 4,6-4,8
2 5,7-5,9 5,5-5,7 5,2-5,4 5,1-5,3 5,0-5,2 4,9-51
1 6,0-6,2 5,8-6,0 5,5-5,7 5,4-5,6 5,3-5,5 5,2-5,4
[TpbDKOK B TMHY TOTYKOM 5 127-125 139-137 147-145 160-158 182-180 190-188
JIBYX HOT (M) 4 124-122 136-134 144-142 157-155 179-177 187-185
3 121-119 133-131 141-139 154-152 176-174 184-182
2 118-116 130-128 138-136 151-149 173-170 181-179
1 115-113 127-125 135-133 148-146 169-167 178-176
OTx1MaHME Ha pyKax U3 yropa 3) 17-15 23-21 31-29 37-35 41-39 43-41
nexa (KoJ-BO) 4 14-12 20-18 28-26 34-32 38-36 40-38
3 11-9 17-15 25-23 31-29 35-33 37-35
2 8-6 14-12 22-20 28-26 32-30 34-32
1 6-4 11-9 19-17 25-23 29-27 31-29
ber 20 m criuHoii Biepen (c) 5 9,3-9,5 8,1-8,3 7,5-7,7 7,1-7,3 6,9-7,1 6,8-7,0
4 9,6-9,8 8,4-8,6 7,8-8,0 7,4-7,6 7,2-7,4 7,1-7,3
3 9,9-10,1 8,7-8,9 8,1-8,3 7,7-7,9 7,5-1,7 7,4-7,6
2 10,2-10,4 9,0-9,2 8,4-8,6 8,0-8,2 7,8-8,0 7,7-7,9
1 10,5-10,7 9,3-9,5 8,7-8,9 8,3-8,5 8,1-8,3 8,0-8,2
YenHouHbli Oer 4*¥9 M 5 12,9-13,1 12,1-12,3 11,2-11,4 11,0-11,2 10,8-11,0 10,7-10,9
4 13,2-13,4 12,4-12,6 11,5-11,7 11,3-11,5 11,1-11,3 11,0-11,2
3 13,5-13,7 12,7-12,9 11,8-12,0 11,6-11,8 11,4-11,6 11,3-11,5
2 13,8-14,0 13,0-13,2 12,1-12,3 11,9-12,1 11,7-11,9 11,6-11,8
1 14,1-14,3 13,3-13,5 12,4-12,6 12,2-12,4 12,0-12,2 11,9-12,1
KoMmmnekcHslii TecT Ha 5 17,7-17,9 17,1-17,3 17,0-17,2 16,8-17,0 16,7-16,9 16,6-16,8
JIOBKOCTH 4 18,0-18,2 17,4-17,6 17,3-17,5 17,1-17,3 17,0-17,2 16,9-17,1
3 18,3-18,5 17,7-17,9 17,6-17,8 17,4-17,6 17,3-17,5 17,2-17,4
2 18,6-18,8 18,0-18,2 17,9-18,1 17,7-17,9 17,6-17,8 17,5-17,7
1 18,9-19,1 18,3-18,5 18,2-18,4 18,0-18,2 17,9-18,1 17,8-18,0




OPUEHTHUPOBOYHBIE HOPMATHBbBI OHEHKH ®U3NYECKOM MOJTOTOBKH (xokKeii)

ITo crienmanbHON (U3HMUYECKON U TEXHHUYECKON

Bun Onenka 5 aer 6 Jaert 7 aer 8 ger 9 jert 10 ner
ber na xonpkax 20 M (¢) 5 4,9-51 4,5-4,7 4,3-4,5 4,2-4.4 4,1-4,3 4,0-4,2
4 5,2-5,4 4,8-5,0 4,6-4,8 4,5-4,7 4,4-4,6 4,3-4,5
3 5,5-5,7 51-5,3 49-5,1 4,8-5,0 4,7-4,9 4,6-4,8
2 5,8-6,0 5,4-5,6 5,2-5,4 5,1-5,3 5,0-5,2 4,9-51
1 6,1-6,3 5,7-5,9 5,5-5,7 5,4-5,6 5,3-5,5 5,2-5,4
ber cimHO# BIiepe Ha KOHbKaX 5 7,3-7,5 6,7-6,9 6,3-6,5 6,2-6,4 6,1-6,3 5,9-6,1
20 M (¢) 4 7,6-7,8 7,0-7,2 6,6-6,8 6,5-6,7 6,4-6,6 6,2-6,4
3 7,9-8,1 7,3-7,5 6,9-7,1 6,8-7,0 6,7-6,9 6,5-6,7
2 8,2-8,4 7,6-7,8 7,2-7,4 7,1-7,3 7,0-7,2 6,8-7,0
1 8,5-8,7 7,8-8,0 7,5-7,7 7,4-7,6 7,3-7,5 7,1-7,3
YenHouHBIA OeT HAa KOHBKax 6*9 5 17,6-17,8 16,9-17,1 16,6-16,8 16,4-16,6 16,3-16,5 16,2-16,4
M (¢) 4 17,9-18,1 17,2-17,4 16,9-17,1 16,7-16,9 16,6-16,8 16,5-16,7
3 18,2-18,4 17,5-17,7 17,2-17,4 17,0-17,2 16,9-17,1 16,8-17,0
2 18,5-18,7 17,8-18,0 17,5-17,7 17,3-17,5 17,2-17,4 17,1-17,3
1 18,8-19,0 18,1-18,3 17,8-18,0 17,6-17,8 17,5-17,7 17,4-17,6
Crnanomuslii 6er 6/1 (c) 5 13,8-14,0 13,3-13,5 12,9-13,1 12,3-12,5 12,1-12,3 11,9-12,1
4 14,1-14,3 13,6-13,8 13,2-13,4 12,6-12,8 12,4-12,6 12,2-12,4
3 14,4-14,6 13,9-14,1 13,5-13,7 12,9-13,1 12,7-12,9 12,5-12,7
2 14,7-14,9 14,2-14,4 13,8-13,9 13,2-13,4 13,0-13,2 12,8-13,0
1 15,0-15,2 14,5-14,7 14,0-14,2 13,5-13,7 13,3-13,5 13,1-13,3
O06BoKA 3-X CTOEK C 5 - - - 8,3-8,5 7,9-8,1 7,7-7,9
MOCIIAYIONTUM OPOCKOM a0 4 8,6-8,8 8,2-8,4 8,0-8,2
B BopoTa (¢) 3 8,9-9,1 8,5-8,7 8,3-8,5
2 9,2-9,4 8,8-9,0 8,6-8,8
1 9,5-9,7 9,1-9,3 8,9-9,1
Cnanomuslii 6er c/1 (c) 5 17,1-17,3 15,7-15,9 14,9-15,1 14,4-14,6 14,1-14,3 14,0-14,2
4 17,4-17,6 16,0-16,2 15,2-15,4 14,7-14,9 14,4-14,6 14,3-14,5
3 17,7-17,9 16,3-16,5 15,5-15,7 15,0-15,2 14,7-14,9 14,6-14,8
2 18,0-18,2 16,6-16,8 15,8-16,0 15,3-15,5 15,0-15,2 14,9-15,1
1 18,3-18,5 16,9-17,1 16,1-16,3 15,6-15,8 15,3-15,5 15,2-15,4




OPUEHTHUPOBOYHBIE HOPMATHBBI ONEHKH ®U3MYECKOM MOATOTOBKH (xokkeii)

ITo obmielt pusmueckoi

Bun Onenka 11 ner 12 aer 13 ger 14 aer 15 ner 16 aer
ber 30 m crapt ¢ mecTa (c) 5 52-5,4 5,0-5,2 4,8-5,0 4,6-5,0 4,4-4.6 4,2-4.4
4 5,5-5,7 5,3-5,5 5,1-5,3 5,1-5,3 4,7-4,9 4,5-4,7
3 5,8-6,0 5,6-5,8 5,4-5,6 5,4-5,6 5,0-5,2 4,8-5,0
2 6,1-6,3 5,9-6,1 5,7-5,9 5,7-5,9 5,3-5,5 5,1-5,3
1 6,4-6,6 6,2-6,4 6,0-6,2 6,0-6,2 5,6-5,8 5,4-5,6
[TaTukpaTHBINA TPBIKOK B [UTHHY 5 8-7,8 9-8,8 10-9,8 11-10,8 12,5-12,3 13-12,8
(M) 4 7,7-1,5 8,7-8,5 9,7-9,5 10,7-10,5 12,2-12,0 12,7-12,5
3 71,4-7,2 8,4-8,2 9,4-9,2 10,4-10,2 11,9-11,7 12,4-12,2
2 7,1-6,9 8,1-7,9 9,1-8,9 10,1-9,9 11,6-11,4 12,1-11,9
1 6,8-6,6 7,8-1,7 8,8-8,6 9,8-9,6 11,3-11,1 11,8-11,7
Ber 400 M (c¢) 5 74-76 70-72 66-68 64-66 62-64 60-62
4 77-79 73-75 69-71 67-69 65-67 63-65
3 80-82 76-78 72-74 70-72 68-80 66-68
2 83-85 79-81 75-77 73-75 81-83 69-71
1 86-88 82-84 78-80 76-78 84-86 72-74
[loaTsaruBanue Ha NEpeKIaUHE 5 8-7 10-9 12-11 14-13 15-14 16-15
(k0J-BO) 4 6-5 8-7 10-9 12-11 13-12 14-13
3 4-3 6-5 8-7 10-9 11-10 12-11
2 2 5-4 6-5 8-7 9-8 10-9
1 - 3-2 4-3 6-5 7-6 8-7
ber 3000 M (MuH) 5 - - 12,6-12,8 12,3-12,5 12,0-12,2 11,8-12,0
4 - - 12,9-13,1 12,6-12,8 12,3-12,5 12,1-12,3
3 - - 13,2-13,3 12,9-13,1 12,6-12,8 12,4-12,6
2 - - 13,4-13,6 13,2-13,4 12,9-13,1 12,7-12,9
1 - - 13,7-13,9 13,5-13,7 13,2-13,4 13,0-13,2




OPUEHTHUPOBOYHBIE HOPMATHBBI ONEHKH ®U3NYECKOM MO OTOBKH(xoKkKeii)

[To crienmanbHON (PU3HUYECKON MOATOTOBKE

Bun Onenka 11 ner 12 aer 13 ger 14 aer 15 ner 16 aer
ber na xonbkax 30 M (¢) 5 5,6-5,8 5,2-54 4,8-5,0 4,6-4,8 4,4-4,6 4,3-4,5
4 5,9-6,1 5,5-5,7 5,1-5,3 4,9-5,1 4,7-4,9 4,6-4,8
3 6,2-6,4 5,8-6,0 5,4-5,6 5,2-5,4 5,0-5,2 4,9-51
2 6,5-6,7 6,1-6,3 5,7-5,9 5,5-5,7 5,3-5,5 5,2-5,4
1 6,8-7,0 6,4-6,6 6,0-6,2 5,8-6,0 5,6-5,8 5,5-5,7
YenHouHsid 6er 5*54 M (¢) 5 38,0-38,2 38,4-38,6 46,0-46,2 45,0-45,2 44.0-44,2 43,0-43,2
4 38,3-38,5 38,7-38,9 46,3-46,5 45,3-45,5 44,3-44.,5 43,3-43,5
3 38,6-38,8 39,0-39,1 46,6-46,8 45,6-45,8 44,6-44.8 43,6-43,8
2 38,9-39,1 39,2-39,4 46,9-47,1 45,9-46,1 44,9-45,1 43,9-44,1
1 39,2-39,3 39,5-39,7 47,2-47,4 46,2-46,4 45,2-45,4 44,2-44 4
ber mo maioit BocbMepke 5 27-27,2 26-26,2 24-24.2 23-23,2 22-22,2 21-21,2
JUIIOM U CIIMHOM Briepen (c) 4 27,3-27,5 26,3-26,5 24,3-24,5 23,3-23,5 22,3-22,5 21,3-21,5
3 27,6-27,8 26,6-26,8 24,6-24,8 23,6-23,8 22,6-22,8 21,6-21,8
2 27,9-28,1 26,9-27,1 24,9-25,1 23,9-24,1 22,9-23,1 21,9-22,1
1 28,2-28,4 27,2-27,4 25,2-25,4 24,2-24.4 23,2-23,4 22,2-22,4
O0BOIKA 5-TH CTOEK C 5 7,8-8,0 7,6-7,8 7,4-7,6 71,2-1,4 7,0-7,2 6,8-7,0
TTOCIICAYIOIUM OPOCKOM B 4 8,1-8,3 7,9-8,1 7,7-7,9 1,5-7,7 7,3-7,5 7,1-7,3
BOpOTa (C) 3 8,4-8,6 8,2-8,4 8,0-8,2 7,8-8,0 7,6-7,8 7,4-7,6
2 8,7-8,9 8,5-8,7 8,3-8,5 8,1-8,3 7,9-8,1 7,7-7,9
1 9,0-9,2 8,8-9,0 8,6-8,8 8,4-8,6 8,2-8,4 8,0-8,2
Bpocku 1m1aitos1 B BopoTa (6asmn) 5 5 6 7 9 10 10
4 4 5 6 8 9 9
3 3 4 5 7 8 8
2 2 3 4 6 7 7
1 1 2 3 5 6 6




TemaTuueckoe muiannpoBanue 1 rpynnbsi 'HII-2

Ha 2014-2015 y4eOHblii roa

Homep YT3
(mpomoIKUT-
b YT3, MUH)

CopepxaHue MporpaMMHOT0 MaTepuala

Hara
MIPOBEICHUS

1-5

1.00I11

2.COII

3. TTM-karanue npsiMo ¢ moBopoToM Ha 360 rpamycos
4. YueOHbIC U TPEHUPOBOYHBIC HTPBI

CenTs6pn

6-10

1.00I1

2.COII

3. TTM-karanue npsamo ¢ noBopoToM Ha 360 rpamycos c
1aitdoit

4. Y4yeOHble U TPEHUPOBOYHBIC UTPHI

5. Teopusi: pusnveckas KyJabTypa U CIOPT

11-15

1.0DII

2.CoII

3. TTM-karanue 3J1eMeHT (3MeiKa)
4. Y4yeOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPBI

16-21

1.0DII

2.CoII

3. TTM-karanue 3JeMeHT (3MeiiKa) ¢ manooi
4. Y4yeOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPBI

1.0DII

2.CoII

3. TTM-kaTtanue 31eMeHT((OHAPUKH)

4. Y4yeOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. Teopusi: pusnueckas KyJabTypa U CIOPT
6. KoHTpOJIbHBIE NCTIBITAHUS
7.KOHTpOJIbHBIE UTPHI U COPEBHOBAHMSI

Oxkt1a0pb

6-10

1.00I1

2.COII

3.TTM- karanue 351eMeHT((POHaAPUKH) C IEPEKIIaIbIBAHUEM
KJIFOLLIKH BJIEBO U BIIPABO

4. Y4yeOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

6. KOHTpOIbHBIE HCTIBITAHUS

7. KoHTpOJIbHBIE UTPBI K COPEBHOBAHMSI

11-15

1.0®II

2.COIlI

3. TTM-karanue 31eMeHT (TapOBO3HK)
4. Y4yeOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5 KoHTposbHbBIE HCTIBITAHUS
6.KoHTposIbHBIE UTPBI K COPEBHOBAHMS

16-21

1.0®II

2.COIlI

3. TTM-kaTanue 31eMeHT ( BOCbMEpKa) CMOTPUM B OJHY
CTOPOHY

4. Y4eOHbIe U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KoHTpoOsbHBIE NCTTBITAaHUS




6.KoHTpoIbHBIE UTPBI U COPEBHOBAHUS

22,23

1.00I1

2.COIT

3. TTM-karanue ¢ man0oi 371eMeHT (BOCbMEPKa)CMOTPHUM B
OJIHY CTOPOHY

4. YueOHbIe U TPEHUPOBOYHBIE HTPBI

5. KOHTpOJIbHBIE UCTIBITAHUS

6.KoHTposbHBIC UTPBI U COPEBHOBAHMUS

1-5

1.00I1

2.CoII

3. TTM-kaTtaHnue OpsMO C EPEXOJOM KaTaHWE CIIMHOW Ha
KaTaHre(JI00YKOI) ¢ Iepexoa0M Ha KaTtanue psmo 1o (V)
o0pa3Hoii myre

4. Teopusi: UCTOpUS PA3BUTUS XOKKESI

5. YueOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPBI

6.KoHTpoJIbHBIC UTPBI U COPEBHOBAHMUSI

Hos6pn

6-10

1.0®II

2.COIlI

3.TTM-karanue Ha BHyTPEHHEW U BHEIIHEW CTOPOHE JI€3BUS
4. Y4yeOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5.KoHTponbHbBIE UTPBI U COPEBHOBAHUS

11-15

1.0PI1

2.COII

3. TTM-no3uus roTOBHOCTH

4. Y4eOHbIe U TPEHUPOBOYHBIC HTPBI
5.KoHTpOnbHBIE UTPHI U COPEBHOBAHUS

16-21

1.00I1

2.COIlI

3. TTM-yckopenue Bnepen

4. Y4yeOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI
5.KoHTpOsbHBIE UTPBI U COPEBHOBAHMSI

1.0DII

2.COII

3. TTM-crapt Briepen

4. Teopus: UCTOPHUS PA3BUTHUS XOKKEs
5. Y4eOHble U TPEHUPOBOYHbIE UTPBI
6.KoHTpOJIbHBIE UTPBI U COPEBHOBAHMSI

JHexabpb

6-10

1.0DII

2.COII

3. TTM-KoHTpOJUpyeMasi OCTAHOBKA B XOKKee
4. YaeOHbIe U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI
5.KoHTpONBHBIE HTPHI U COPEBHOBAHHUS

6. KOHTpOJIbHBIE U TIEpEBOTHBIC UCTIBITAHUS

11-15

1.0DII

2.COII

3. TTM-ocTaHOBKa Ha OJTHOM HOTE

4. Y4eOHbIe U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI
5.KoHTpOIBHBIE HTPHI U COPEBHOBAHHUS

16-22

1.0®II

2.COIl1

3. TTM-n0BOpPOTHI, CKOPOCTHOE MaHEBPUPOBAHHE
4. Y4yeOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI




5.KoHTpOJIbHBIE UTPHI U COPEBHOBAHUS

1-5

1.0®I1

2.COIl1

3. TTM-BbIOOp MO3ULIUU

4. YueOHbIC U TPEHUPOBOYHBIE HTPBI
5.KoHTposbHBIE UTPBI U COPEBHOBAHMSI

SluBapb

6-10

1.00I1

2.CoII

3.TTM-oT60p maiObl KIFOIIKOH
4.Teopus: mpaBUIa UTPhI B XOKKEN

5. Y4eOHbIe U TPEHHUPOBOYHBIC UTPHI
6.KoHTpOJIbHBIE UTPBI U COPEBHOBAHUS

11-15

1.00I1

2.CoII

3. TTM-ot60p mIaiiObl mepexBaToM

4. Y4yeOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI
5.KoHTpoibHbBIE UTPBI U COPEBHOBAHMUS

16-20

1.00I1

2.COII

3. TTM-yueOnas urpa(3-3) monepex moJis
4. YueOHble U TPEHUPOBOYHBIE UIPHI
5.KoHTpOIBHBIE HTPBI U COPEBHOBAHUS

20-23

1.00I1

2.COI1

3. TTM-yueOnas urpa(3-3) Tpoiiku o ouepenu urparor 6e3
KITIOIIIEK

4. Y4yeOHble U TPEHUPOBOYHBIC UTPHI

5.KoHTpOIbHBIC UTPBI U COPESBHOBAHWS

1.0DII

2.COII

3. TTM-yuebHast urpa(5-5)

4. Y4eOHbIe U TPEHUPOBOYHBIE UIPHI
5.KoHTpOIBHBIE HTPBI ¥ COPEBHOBAHUS

®despanb

6-10

1.0®II

2.COIlI

3. TTM—yueOHas Urpa B MEHBILIUHCTBE
4. Y4yeOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI
5.KoHTpOsbHBIE UTPBI U COPEBHOBAHMSI

11-15

1.0DII

2.COII

3. TTM-karanue Boepe MepeKpecTHhIM IIarom
4. Y4eOHbIe U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI
5.KoHTpOIBHBIE HTPHI U COPEBHOBAHHUS

16-20

1.0®II

2.COIlI

3. TTM-yckopeHue CIUHOM BIepes, BBIOOP MpaBHILHON
MO3UIUN

4.Teopus: mpaBUJIa UTPhI B XOKKEN

5. Y4eOHble U TPEHUPOBOYHbIE UTPHI

6.KoHTpOsIbHBIE UTPBI U COPEBHOBAHMSI

1-5

1.00I1
2.COII

Mapt




3. TTM-ocTaHoBKa IJIyrOM CIIMHOM BIIEpe.T

4. Teopusi: CAaMOKOHTPOJIb U MIPEAYIPEXKICHUE TPABM
5. Y4eOHbIC U TPEHUPOBOYHBIC UTPHI
6.KoHTpobHBIE UTPBI U COPEBHOBAHUS

6-10

1.00I1

2.COII

3. TTM- xaranue Brepe CIMHOM, BIIEpE]] C TIEPEBOPOTOM.
4. Y4yeOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5.KoHTpoibHbIE UTPBI U COPEBHOBAHMUS

11-15

1.0®I1

2.COIl1

3. TTM-kaTtanue cuiuHO! nepex («aeperaruBaHie))
4. YueOHbIC U TPEHUPOBOYHBIE HTPBI
5.KoHTpOosbHBIE UTPBI U COPEBHOBAHMS

16-21

1.00I1

2.COIlI

3. TTM- karanue ciuHOU BIEpe/ CHMHOM MEePEKPECTHBIM 1IaroM
4. Y4yeOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5.KOoHTpOJIbHBIE UIPBl U COPEBHOBAHMUS

1.00I1

2.COII

3. TTM- kirolIka, XBaT U OCHOBHAs CTOMKa, Ilepeiaya maiiosl ¢
«HEyT00HON» pyKH

4. Teopusi: CAMOKOHTPOJIb U NPEAYIPEKICHUE TPABM

5. YuyeOHble U TPEHUPOBOUHBIE UTPbI

6.KoHTposIbHBIE UTPBI U COPEBHOBAHMUSI

Arnpenb

6-10

1.0DII

2.CoII

3. TTM-npuem maiilnl ¢ «y100HOW» pyKH
4. Y4yeOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI
5.KoHTpobHBIE UTPBI U COPEBHOBAHMUS

6. KonTponbHble ncntanus

11-15

1.0DII

2.CoII

3. TTM-npuem maiilsl ¢ «HEYIOOHON» PYKU
4. Y4yeOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI
5.KoHTpoJIbHBIE UTPBI U COPEBHOBAHMSI

16-22

1.0DII

2.COII

3. TTM-kucTeBoit OpOCOK IMIaObI C «yTOOHON» U «HEYTOOHOM
PYKH

4. Y4yeOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5.KoHTpoJIbHBIE UTPBI U COPEBHOBAHUS

1.0®II

2.COIlI

3. TTM- yckopeHue | 3alluTa Maiobl

4. Teopusi: TUTMeHa U BpaueOHBIM KOHTPOJIb
5. YueOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI
6.KoHTposbHBIE UTPBI K COPEBHOBAHMS

Mai

6-10

1.0DII
2.CoI1
3. TTM-kucteBoii O6pocoK HIaiobI




4. YueOHbIC U TPEHUPOBOUYHBIE UTPBI
5.KoHTpOsIbHBIE UTPBI U COPEBHOBAHMSI

11-15

1.00I1

2.CoII

3. TTM-oT60p maiiObl KPIOKOM KJTFOIIKH C3a/IH
4. Y4yeOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI
5.KoHTponbHbIE UTPBI U COPEBHOBAHUS

16-22

1.0®II

2.COIl1

3. TTM-o160p m1aiiobl KPIOKOM KITIOIIKH COOKY
4. YueOHbIe U TPEHUPOBOYHBIE HTPBI
5.KoHTpOosbHBIE UTPBI U COPEBHOBAHMS

1-5

1.00I1

2.COII

3. TTM-npuxaTre U MobeM KJIIOLIKH CONIEPHUKA

4. Teopusi: CBEEHUSI O CTPOCHUH U (QYHKIUSAX OpraHu3Ma
4eJI0BEKa

5. YueOHble U TPEHUPOBOYHBIE UT'PBI

15020508

6-10

1.0DI1

2.COII

3. TTM-nipeciienoBaHre CONEPHUKA, BIAACIOIIETO IaiO0n
4. Y4yeOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPBI

11-15

1.0®I1

2.COII

3. TTM-00513aHHOCTH 3alIUTHUKA

4. Y4yeOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPBI

16-22

1.00I1

2.COIlI

3. TTM-00513aHHOCTH LIEHTPAILHOT'O U KpaiHEro HaIaaaolero
4. Y4yeOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

1-5

1.0DII

2.COII

3. TTM-00s13aHHOCTH IIEHTPAILHOTO U KpPallHETO HAraIaroIiero
4. YueOHble U TPEHUPOBOYHBIE UIPHI

ABrycr

6-10

1.0DII

2.COII

3. TTM-006s13aHHOCTH LIEHTPAIBHOTO U KpailHEro HaraJ aroiero
4. YueOHble U TPEHUPOBOYHBIE UIPHI

11-14

1.0DII

2.COII

3. TTM-00s13aHHOCTH IIEHTPAILHOTO U KPaiHETO HAMaIaroIIero
4. YaeOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI




